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                                    [image: ]
                                

                            

                            
                                氣喘反覆發作？中醫分階段治療，緩解氣喘困擾！
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                                    [image: ]
                                

                            

                            
                                秋日常見呼吸道疾病:感冒、咳嗽、喉嚨發炎
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                                    [image: ]
                                

                            

                            
                                失眠、頭痛、心悸，這些都與自律神經失調有關
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					2024/04/08
					｜屏東院 ｜
				


				【屏東院】林映辰醫師 4/17(三)~4/20(六)休診，4/15(一)、4/22(一)午診加診，欲看診可提前或往後預約!

				
					詳細資訊
				

			

		

	

	
		
			
				
					2024/04/08
					｜屏東院 ｜
				


				【屏東院】孫毓臨醫師 4/12(五)早診休診，4/11(四)早診加診，欲看診可提前預約!

				
					詳細資訊
				

			

		

	

	
		
			
				
					2024/04/02
					｜百合院 ｜
				


				【百合院】藍士哲醫師4/11（四）午診休診，欲看診可協助您預約

				
					詳細資訊
				

			

		

	

	
		
			
				
					2024/04/02
					｜百合院 ｜
				


				【百合院】藍士哲醫師4/12(五）午診加診，欲看診可協助您預約

				
					詳細資訊
				

			

		

	

	
		
			
				
					2024/04/01
					｜東霖院 ｜
				


				【東霖院】4/13(六)因舉辦員旅活動-早上正常門診，午.晚休診；欲看診民眾可提前或往後預約！

				
					詳細資訊
				

			

		

	

	
		
			
				
					2024/04/01
					｜東霖院 ｜
				


				【東霖院】段薰醫師4/20(六)~4/24(三)休診公告

				
					詳細資訊
				

			

		

	

	
		
			
				
					2024/03/26
					｜彰化院 ｜
				


				【彰化院】許名鈞醫師 4/8起 週二早診加診、週五早診減診，欲看診可提早預約

				
					詳細資訊
				

			

		

	

	
		
			
				
					2024/03/21
					｜民權院 ｜
				


				【民權院】 4/19～4/27門診調整公告如下

				
					詳細資訊
				

			

		

	

	
		
			
				
					2024/03/21
					｜民權院 ｜
				


				【民權院】楊立暐醫師 4/26(五)午診加診，欲看診可提早預約

				
					詳細資訊
				

			

		

	

	
		
			
				
					2024/03/21
					｜民權院 ｜
				


				【民權院】朱卉平醫師 4/25(四)午診加診，欲看診可提早預約

				
					詳細資訊
				

			

		

	

	
		
			
				
					2024/03/21
					｜民權院 ｜
				


				【民權院】杜豔瑾醫師 4/24(三)午診加診，欲看診可提早預約

				
					詳細資訊
				

			

		

	

	
		
			
				
					2024/03/21
					｜民權院 ｜
				


				【民權院】孫迦駿醫師 4/22(一)午診加診，欲看診可提早預約

				
					詳細資訊
				

			

		

	

	
		
			
				
					2024/03/21
					｜民權院 ｜
				


				【民權院】杜哲修 醫師 4/20(六)~4/26(五)休診，4/19(五)晚上加診 欲看診可提早預約

				
					詳細資訊
				

			

		

	

	
		
			
				
					2024/03/21
					｜民權院 ｜
				


				【民權院】李建志醫師 4/8起 週二早診加診、週五早診休診，欲看診可提早預約

				
					詳細資訊
				

			

		

	

	
		
			
				
					2024/03/19
					｜崇學院 ｜
				


				【崇學院】黃千瑞醫師 4/12(五)北上錄影休診 ，4/9(二)早診加診 ，4/10(三)晚診加診 ，欲看診民眾可提前或往後預約！

				
					詳細資訊
				

			

		

	

	
		
			
				
					2024/03/19
					｜崇學院 ｜
				


				【崇學院】蘇晏民醫師 4/2(二)晚診～4/8(一)休診 ，4/1(ㄧ)早診加診 ，4/10(三)晚診加診，欲看診民眾可提前或往後預約！

				
					詳細資訊
				

			

		

	

						

					

					
						
	
		
			
				
					2024/03/25
					｜陽明院 ｜
				


				繞境腰痠背痛　中醫師教你這樣遠離痠痛疲勞

				
					詳細資訊
				

			

		

	

	
		
			
				
					2024/03/25
					｜彰化院 ｜
				


				狂追媽祖腳起水泡最痛苦！ 中醫2招不留疤

				
					詳細資訊
				

			

		

	

	
		
			
				
					2024/03/25
					｜彰化院 ｜
				


				預防手腳異常流汗！中醫師曝2招調理秘訣

				
					詳細資訊
				

			

		

	

	
		
			
				
					2024/03/25
					｜陽明院 ｜
				


				18萬香燈腳快看！追粉紅超跑全身痠痛　「這姿勢」提高走路效率

				
					詳細資訊
				

			

		

	

	
		
			
				
					2024/01/24
					｜醫療網 ｜
				


				全台最幸福的企業 馬光中醫診所霸氣「寵員工不手軟」

				
					詳細資訊
				

			

		

	

	
		
			
				
					2024/01/24
					｜醫療網 ｜
				


				中醫集團豪砸4千萬！帶500員工飛京阪辦尾牙　平均爽領6個月獎金

				
					詳細資訊
				

			

		

	

	
		
			
				
					2024/01/24
					｜醫療網 ｜
				


				寵員工不手軟！中醫診所尾牙到日本辦 砸4千萬帶500員工度假

				
					詳細資訊
				

			

		

	

	
		
			
				
					2024/01/24
					｜醫療網 ｜
				


				超狂幸福企業！馬光中醫耗資逾4千萬帶員工出國尾牙

				
					詳細資訊
				

			

		

	

	
		
			
				
					2024/01/08
					｜醫療網 ｜
				


				獨家》天冷心肌梗塞死亡案例不斷 中醫呼籲「5警訊」

				
					詳細資訊
				

			

		

	

	
		
			
				
					2023/12/27
					｜彰化院 ｜
				


				「彰化馬光中醫」開幕！院長返鄉圓夢造福鄉親 不只醫病也醫心

				
					詳細資訊
				

			

		

	

	
		
			
				
					2023/12/25
					｜彰化院 ｜
				


				新冠疫後看中醫更多 馬光首度跨過濁水溪插旗彰化

				
					詳細資訊
				

			

		

	

	
		
			
				
					2023/12/25
					｜彰化院 ｜
				


				馬光中醫首度跨越濁水溪！彰化青年返鄉看診　細緻化服務驚艷在地

				
					詳細資訊
				

			

		

	

	
		
			
				
					2023/12/25
					｜彰化院 ｜
				


				馬光中醫診所進軍彰化　特地引進CRM顧客管理系統

				
					詳細資訊
				

			

		

	

	
		
			
				
					2023/12/18
					｜五甲院 ｜
				


				五甲馬光中醫開幕！打造如在家般的舒適空間　全面照護在地民眾

				
					詳細資訊
				

			

		

	

	
		
			
				
					2023/12/18
					｜五甲院 ｜
				


				馬光醫療網第19間院所開幕 打造家一樣的氛圍

				
					詳細資訊
				

			

		

	

	
		
			
				
					2023/12/18
					｜五甲院 ｜
				


				打造如家般舒適候診空間 五甲馬光中醫新開幕

				
					詳細資訊
				

			

		

	

	
		
			
				
					2023/12/18
					｜五甲院 ｜
				


				五甲馬光中醫今天開幕 打造如同在家般的舒適候診空間

				
					詳細資訊
				

			

		

	

	
		
			
				
					2023/11/09
					｜佑昌院 ｜
				


				獨》秋冬皮膚乾澀好困擾！ 和體內這2處息息相關

				
					詳細資訊
				

			

		

	

	
		
			
				
					2023/10/20
					｜醫療網 ｜
				


				登革熱疫情再崛起！ 台南突破8千例 醫籲「這幾類人」要注意

				
					詳細資訊
				

			

		

	

	
		
			
				
					2023/10/20
					｜醫療網 ｜
				


				預防到治療，中醫師全面解析登革熱

				
					詳細資訊
				

			

		

	

	
		
			
				
					2023/10/03
					｜潮州院 ｜
				


				中醫師義診　守護潮州警健康

				
					詳細資訊
				

			

		

	

	
		
			
				
					2023/09/23
					｜醫療網 ｜
				


				不只醫病也醫心！馬光中醫的「幸福接力賽」　補給偏鄉永續健康生活力

				
					詳細資訊
				

			

		

	

	
		
			
				
					2023/09/19
					｜佑昌院 ｜
				


				中秋佳節輕鬆品嚐月餅與烤肉 三穴道兩茶飲消脹氣

				
					詳細資訊
				

			

		

	

	
		
			
				
					2023/09/19
					｜明華院 ｜
				


				獨》中秋節大啖柚子好過癮 小心「這病」找上門

				
					詳細資訊
				

			

		

	

	
		
			
				
					2023/08/15
					｜明華院 ｜
				


				夏季惱人濕疹頻發作　中醫預防治療有撇步

				
					詳細資訊
				

			

		

	

	
		
			
				
					2023/07/31
					｜博愛院 ｜
				


				高雄首間！博愛馬光創專責「婦幼中醫」診所　女性幼兒看診更安心

				
					詳細資訊
				

			

		

	

	
		
			
				
					2023/07/23
					｜醫療網 ｜
				


				高雄首間婦幼專責診所！「馬光中醫」打造森林感百坪空間

				
					詳細資訊
				

			

		

	

	
		
			
				
					2023/07/23
					｜醫療網 ｜
				


				中醫診所「專責婦幼診所」開張　打造舒服、安心就診環境

				
					詳細資訊
				

			

		

	

	
		
			
				
					2023/07/22
					｜醫療網 ｜
				


				高雄首創婦幼中醫 「森林系」裝潢療癒身心靈

				
					詳細資訊
				

			

		

	

	
		
			
				
					2023/07/22
					｜醫療網 ｜
				


				高雄首創婦幼中醫 「森林系」裝潢療癒身心靈

				
					詳細資訊
				

			

		

	

	
		
			
				
					2023/07/22
					｜醫療網 ｜
				


				守護婦幼健康創高雄中醫之先　「博愛馬光」首創婦幼中醫

				
					詳細資訊
				

			

		

	

	
		
			
				
					2023/06/21
					｜醫療網 ｜
				


				獨》6旬婦全身像火在燒 醫驚：這1夏季水果害的

				
					詳細資訊
				

			

		

	

	
		
			
				
					2023/06/21
					｜醫療網 ｜
				


				中醫師「粽」點解密 吃粽配茶減重不脹氣 按摩穴位助消化

				
					詳細資訊
				

			

		

	

	
		
			
				
					2023/06/21
					｜醫療網 ｜
				


				端午粽子吃太多 正妹中醫：連假後先喝這東西

				
					詳細資訊
				

			

		

	

						

					

					
						
						

					

					
						
						

					

					
						
	
		
			
				
					2024/03/24
					｜醫療網 ｜
				


				春天忽冷忽熱容易感冒！中醫授「穴道按摩＋養生茶飲」預防風邪

				
					詳細資訊
				

			

		

	

	
		
			
				
					2024/03/23
					｜醫療網 ｜
				


				白沙屯媽祖/扛神轎「富貴包」又大又腫？快做2伸展操舒緩

				
					詳細資訊
				

			

		

	

	
		
			
				
					2024/03/22
					｜醫療網 ｜
				


				春天最容易感冒、諾羅病毒上身！中醫教穴位保養祕招 緩喉嚨痛、腸胃不適

				
					詳細資訊
				

			

		

	

	
		
			
				
					2024/03/22
					｜醫療網 ｜
				


				春天到了皮在癢怎麼辦?中醫師盤點3方法，記得洗完頭要馬上吹乾

				
					詳細資訊
				

			

		

	

	
		
			
				
					2024/03/21
					｜醫療網 ｜
				


				「3月瘋媽祖」千萬別熱過頭！中醫授妙招「2茶飲＋4穴位」

				
					詳細資訊
				

			

		

	

	
		
			
				
					2024/03/20
					｜醫療網 ｜
				


				今春分！中醫：入睡、起床前「必做1事」調節身心 多喝1飲品明目疏肝

				
					詳細資訊
				

			

		

	

	
		
			
				
					2024/03/08
					｜醫療網 ｜
				


				中醫教你依「五行」找最佳解咳穴道！木型人這樣「按」呼吸順暢不卡痰

				
					詳細資訊
				

			

		

	

	
		
			
				
					2024/03/04
					｜醫療網 ｜
				


				驚蟄吃什麼？節氣養生不只吃梨，中醫推四神湯４湯品預防流行病毒

				
					詳細資訊
				

			

		

	

	
		
			
				
					2024/01/23
					｜醫療網 ｜
				


				容易累、脾胃功能差？小心是糖尿病惹禍！醫推4招改善糖尿病、控制血糖

				
					詳細資訊
				

			

		

	

	
		
			
				
					2024/01/15
					｜醫療網 ｜
				


				天冷頭暈目眩，恐是腦中風前兆！中醫師日常保健5招＋4穴位，預防中風、保健康

				
					詳細資訊
				

			

		

	

	
		
			
				
					2024/01/15
					｜醫療網 ｜
				


				變天膝蓋痛？冬天關節痛怎預防？５居家保健方法遠離痠痛不適

				
					詳細資訊
				

			

		

	

	
		
			
				
					2024/01/12
					｜醫療網 ｜
				


				膽固醇過高？水果吃太多也是原因？中醫揭治療法「減澱粉、減糖」是關鍵

				
					詳細資訊
				

			

		

	

	
		
			
				
					2024/01/06
					｜醫療網 ｜
				


				孩子睡覺痛到醒該怎麼解？中醫師推：「成長痛」解方　溫水泡腳、熱敷都有效

				
					詳細資訊
				

			

		

	

	
		
			
				
					2024/01/06
					｜醫療網 ｜
				


				更年期受不了熱潮紅怎麼辦?中醫推薦2到茶飲，緩解不適症狀

				
					詳細資訊
				

			

		

	

	
		
			
				
					2024/01/04
					｜醫療網 ｜
				


				皮蛇神經痛好難受？中醫３穴道１茶飲，緩解帶狀皰疹後遺症、不適症狀

				
					詳細資訊
				

			

		

	

	
		
			
				
					2024/01/02
					｜醫療網 ｜
				


				降低血壓的黃金穴位！全身4大降血壓穴道不可不知

				
					詳細資訊
				

			

		

	

	
		
			
				
					2023/12/18
					｜醫療網 ｜
				


				一變天就頭痛、關節痛、心臟痛？中醫教你 2 招緩解天氣痛

				
					詳細資訊
				

			

		

	

	
		
			
				
					2023/12/18
					｜醫療網 ｜
				


				已經好多人中鏢！醫認證「按3部位」防流感 喝這1碗甜湯讓身體更有活力

				
					詳細資訊
				

			

		

	

	
		
			
				
					2023/12/16
					｜醫療網 ｜
				


				健康網》手腳凍未條！ 何首烏雞湯 補氣活血溫通經脈

				
					詳細資訊
				

			

		

	

	
		
			
				
					2023/12/15
					｜醫療網 ｜
				


				聖誕紅酒真的暖胃？中醫師解析熱紅酒中藥材有哪些？加碼推薦冬季暖身茶飲

				
					詳細資訊
				

			

		

	

	
		
			
				
					2023/12/15
					｜醫療網 ｜
				


				健康網》預防紅斑性狼瘡 中醫教養生平衡免疫

				
					詳細資訊
				

			

		

	

	
		
			
				
					2023/12/14
					｜醫療網 ｜
				


				冬日關節痠痛難耐 日常5保養緩解不適！「八段錦」分解動作通血氣養筋骨

				
					詳細資訊
				

			

		

	

	
		
			
				
					2023/12/12
					｜醫療網 ｜
				


				讓中醫為孩子生長發育把關，讓孩子高人一等

				
					詳細資訊
				

			

		

	

	
		
			
				
					2023/12/01
					｜醫療網 ｜
				


				健康網》寒流來襲！ 中醫教做「七寶藥燉排骨」補血護心

				
					詳細資訊
				

			

		

	

	
		
			
				
					2023/11/30
					｜醫療網 ｜
				


				老是多夢、睡不好怎麼辦？中醫分階段治療失眠問題 3穴位可改善睡眠品質

				
					詳細資訊
				

			

		

	

	
		
			
				
					2023/11/22
					｜醫療網 ｜
				


				小雪節氣到！中醫師建議注重足部保健、飲食選黑色食物，2個穴道保養幫助養腎

				
					詳細資訊
				

			

		

	

	
		
			
				
					2023/11/21
					｜醫療網 ｜
				


				小雪養生》中醫師授帝王養生法！乾隆靠「這一盆」抗衰老，入冬吃7種黑色食物+2穴道按摩，養腎不上火

				
					詳細資訊
				

			

		

	

	
		
			
				
					2023/10/23
					｜醫療網 ｜
				


				秋季皮膚癢？中醫師分享 2 穴道 1 藥膳改善「秋燥」

				
					詳細資訊
				

			

		

	

	
		
			
				
					2023/10/19
					｜醫療網 ｜
				


				50歲熟齡女月經半年來沒，夜晚常因盜汗驚醒，中醫師透過2方法改善症狀，提高生活品質

				
					詳細資訊
				

			

		

	

	
		
			
				
					2023/10/18
					｜醫療網 ｜
				


				秋天乾咳好難受！3方法養肺防燥，少喝冷飲改喝「這1味」更好

				
					詳細資訊
				

			

		

	

	
		
			
				
					2023/10/13
					｜醫療網 ｜
				


				登革熱疫情升溫！中醫提醒外在環境、內在調理都要顧：推薦1茶飲提升免疫力

				
					詳細資訊
				

			

		

	

	
		
			
				
					2023/10/06
					｜醫療網 ｜
				


				循節氣、食當季，中醫師推薦秋季養生 3 食材

				
					詳細資訊
				

			

		

	

	
		
			
				
					2023/10/05
					｜醫療網 ｜
				


				下半身好胖！「7點自測」是不是水腫型肥胖 中醫大推「6食材+3穴位」有效除溼

				
					詳細資訊
				

			

		

	

	
		
			
				
					2023/10/02
					｜醫療網 ｜
				


				烤肉、蛋黃酥下肚小心「腸胃卡一坨」！醫教2招解脹氣 有8情況恐嚴重了

				
					詳細資訊
				

			

		

	

	
		
			
				
					2023/09/21
					｜醫療網 ｜
				


				健康網》秋蟹健康吃 中醫曝訣竅：孕哺乳婦別吃「這」部位

				
					詳細資訊
				

			

		

	

	
		
			
				
					2023/09/07
					｜醫療網 ｜
				


				新冠肺炎康復後，老是疲倦沒精神、失眠睡不著，還以為得了憂鬱症，中醫師提出2解方

				
					詳細資訊
				

			

		

	

	
		
			
				
					2023/09/01
					｜醫療網 ｜
				


				秋老虎反覆發威！夏秋之際仍小心中暑　中醫授調理與預防

				
					詳細資訊
				

			

		

	

	
		
			
				
					2023/08/07
					｜醫療網 ｜
				


				健康網》肩頸老痠痛 爸爸累了嗎？ 中醫教2招舒緩疲勞

				
					詳細資訊
				

			

		

	

	
		
			
				
					2023/08/05
					｜醫療網 ｜
				


				中醫師傳授熱潮紅舒緩秘笈！茶膳、按摩、泡腳，輕鬆舒緩熱潮紅

				
					詳細資訊
				

			

		

	

	
		
			
				
					2023/08/04
					｜醫療網 ｜
				


				西洋參功效補氣降火 夏天也能吃！中醫揭禁忌：千萬別配2食物 效果大減

				
					詳細資訊
				

			

		

	

	
		
			
				
					2023/08/03
					｜醫療網 ｜
				


				「立秋」快到了〜中醫師提用 3 招養心肺

				
					詳細資訊
				

			

		

	

	
		
			
				
					2023/07/18
					｜醫療網 ｜
				


				想改善過敏、經痛貼三伏貼有效嗎？為什麼貼了沒感覺？中醫分享3款茶飲助調養  想改善過敏、經痛貼三伏貼有效嗎？為什麼貼了沒感覺？中醫分享3款茶飲助調養

				
					詳細資訊
				

			

		

	

	
		
			
				
					2023/07/14
					｜醫療網 ｜
				


				早期診治才能提高乳癌防治率！中醫4招緩解治療副作用、助癌病癒

				
					詳細資訊
				

			

		

	

	
		
			
				
					2023/07/14
					｜醫療網 ｜
				


				輕症免隔離、免戴口罩？與新冠如何「和平共處」？中醫師授按「2穴位」緩解身體不適！

				
					詳細資訊
				

			

		

	

	
		
			
				
					2023/07/12
					｜醫療網 ｜
				


				把脈就能知道病情？一文破解中醫迷思

				
					詳細資訊
				

			

		

	

	
		
			
				
					2023/07/11
					｜醫療網 ｜
				


				與毛小孩一起涼爽度盛夏！炎炎夏日皮膚搔癢、疲倦嗜睡...中醫教你有效緩濕熱

				
					詳細資訊
				

			

		

	

	
		
			
				
					2023/07/06
					｜醫療網 ｜
				


				更年期煩躁、易怒、心悸？中醫師大推5藥膳改善燥熱、骨鬆、失眠

				
					詳細資訊
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